
 
 
  

 
 

 AFDELINGSMØDE  

 Afbud sendes til ml@rkbgym.dk og 
karen_markussen@hotmail.com  

 

 

Mødetidspunkt Tirsdag d. 21. april 2026 kl. 19.00 

Sted Østergade 22, Ringkøbing 

Deltagere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thorkild Sloth Pedersen  
Anne Grethe Nielsen (afbud)  
Karen Markussen  
Johnny Lyngbak (afbud) 
Marie Louise Lindsay 
Simone Larsen 
Dorte M.S. Jacobsen (afbud) 
Hanne Bovbjerg 
Christina Durinck (afbud) 
Jane Bargmann – ny leder af Besøgstjenesten 
Solvej Brink  
Anita Borup 
Else Kirkegaard 
Charlotte Søborg  
Inge-Lise Samsøe  
Birthe Brandhøj 
Claus Bülow (afbud) 
Karin Lindgaard 
Per Elbæk (afbud)  
Hanne Barløse 
Poul Slyk (afbud) 
Cecilie Ravn (rekruttering) 
Allan Urup (Fængselsbesøgstjenesten) (afbud) 
Lisbeth Jul Mikkelsen (Samværdighed) 
Irina Higham (praktikant) (afbud) 
 

Mødeplan forår 2026 
 
 
August 2026 

Nålefest den 5. maj 
Sommerfest den 2. juni 
 
15. august: 150-års jubilæumsfest i Herning (alle frivillige) 
 

mailto:ml@rkbgym.dk
mailto:karen_markussen@hotmail.com


1. Velkomst og præsentation  
 

2. Ny aktivitet: 
Lørdagscafeen (Charlotte) 

Charlotte har taget initiativ til en ny aktivitet: Lørdagscafeen. 
Charlotte fortæller om indhold og målgruppe. 
Lørdagscaféen kører sidste lørdag i måneden. Aktiviteten er lige 
startet; der har indtil nu været én lørdag, og der kom én frivillig, 
og det var en meget hyggelig dag. Aktiviteten kører videre. Der 
er masser af materiale i Røde Kors Huset. Det, der produceres 
skal sælges i butikkerne.  
Aktiviteten er åben for alle, og man kan lave det, man har lyst til. 
Man kan også tage sit eget materiale med.   

3. Taletid til aktiviteterne Sprogcafeen 
 
Simone giver en orientering om, hvad der rør’ sig i 
Sprogcafeen. 
Det går godt i sprogcaféen, men det er altid lidt 
uforudsigeligt, hvor mange brugere der kommer. De frivillige 
ved, at antallet af brugere vil gå op og ned. Brugerne har 
også travle liv, og efter en ferie skal rutinerne startes op igen.  
Der kommer brugere, der skal have hjælp med 
danskundervisningen, især op til deres prøver.  
Sprogcaféen skal være et frirum, hvor man kan komme og 
føle sig tryg og tale sproget, uden at bekymre sig om 
grammatikken.  
Der er åbent onsdag eftermiddag og torsdag aften.  
Ca. 20 frivillige dækker vagterne.  
Der har også været arrangeret ture for brugerne i 
samarbejde med integrationsnetværket.  
Desuden har de et samarbejde med UCplus, hvor de har 
besøgt Sprogcaféen. Det har gjort, at brugere derfra, også 
kender til vores café og Røde Kors huset generelt.  
Der er ved at opstå sprogcaféer i mindre byer rundt omkring, 
og der rækkes ud til dem til faglig sparring og samarbejde.   
 

Fællesskabshuset 
 

Fællesskabshuset er en af vores nye aktiviteter. Hanne 
Barløse orienterer om arbejdet med at få flere til at bruge 
huset – også grupper der ikke har tilknytning til Røde Kors. 
Det har været spændende at komme i gang med 
fællesskabshuset, og også at lære mere om, hvor stor en 
organisation Røde Kors er. Der har været online-møder og 
sparring mellem de nye fællesskabshuse, selv om de er 
meget forskellige. 
Anita, Karen og Hanne har i café-regi arrangeret små 



foredrag, hvor de har fortalt folk om huset og om Røde Kors’ 
arbejde i Ringkøbing og omegn. De fortsætter dette arbejde 
resten af året – både for at informere, men også for 
forhåbentlig at få flere til at komme og bruge huset. Hanne 
tror på, at det talte ord vil kunne skaffe flere brugere.  
Hun har også, sammen med Anita og Karen, deltaget i møder 
med andre aktører, og vil fortsætte med dette.  
Udover vores egne aktiviteter, er der nu også to 
patientforeninger, der bruger huset.  
Karen: flere af vores frivillige ved faktisk ikke så meget om 
huset og caféen. De er velkomne til at komme og se huset og 
høre om det. Det kan evt. være at bruge huset til et 
personalemøde/møde i aktiviteten. 

4. Ny rolle i afdelingen: 
Rekrutteringsfrivillig 
 

Cecilie Ravn er vores nye rekrutteringsfrivillig. Hun fortæller om 
rollen, og om hvordan hun forestiller sig samspillet med 
aktivitetsledere om rekruttering. 
Der vil være mulighed for spørgsmål og dialog. 
Cecilie har stor erfaring med frivilligt arbejde i mange forskellige 
afskygninger, og har især arbejdet med Muskelsvindfonden. Hun 
har også skrevet speciale med fokus på frivillighed, så kan også 
inddrage en mere teoretisk vinkel. Der vil blive stillet masser af 
spørgsmål til hvordan det hele foregår i Røde Kors i Ringkøbing, 
med fokus på evt. at indsamle data eller spotte tendenser. Hun 
ser sig selv som en sparringspartner og ikke netværksbygger, da 
hun er ny i byen.  
Første større opgave bliver Byggegenbrug, da der mangler 
frivillige, så vi kan udvide åbningstiden. 
Kontakt: bedst om aftenen eller via mail.  
 

5. Røde Kors i Danmark har 
150-års jubilæum (TSP) 
 

Det fejres med et folkemøde på Torvet i Herning lørdag den 15. 
august kl. 10-15. 
 
Det foreløbige program præsenteres. 
Standene har åbent 10-15. Det officielle program slutter kl. 
14.00.  
Der vil i dagens løb være et VIP-område til frivillige, hvor de 
frivillige kan være (og der er kaffe og kage). Der vil også være 
mad til de frivillige, men det er endnu ikke fastlagt, hvordan man 
får en ”madbillet”, og det er muligt at afdelingen betaler for 
egne frivillige, der deltager.  
Bestyrelsen håber, at vi kan fylde mindst en bus og køre til 
Herning. Aktivitetsledere bedes sprede informationen.  
Det kunne være godt med repræsentanter fra caféen og Outlet 
til standene. Man kan melde sig til ved at skrive til Thorkild, som 
så videreformidler det til arrangørerne.  



 
Drøftelse: 
Hvilke af afdelingens aktiviteter regner med at deltage med 
stande/boder ved arrangementet i Herning den 15. august? 
 
Hvordan får vi frivillige fra Ringkøbing til at deltage i 
begivenheden? 
 

6. De korte nyheder • Nålefest den 5. maj (Marie Louise) 
Da vi er tilbage i rådhushallen, har vi brug for mere hjælp til 
borddækning, så hvis man har mulighed for at give en hånd, 
så kom gerne 16.30.  
Måske skal vi genoverveje navnet på nålefesten, eller skrive 
mere info i indbydelsen - men det må bestyrelsen snakke om 
efter sommerferien 
 

• Møder med aktivitetsledere (TSP) 
Thorkild holder korte møder med aktivitetslederne i løbet af 
året, så man kan vende sin rolle mm med ham.  

 

• Førstehjælp for alle (Charlotte) 
 
Det er muligt for os at tilbyde ”Førstehjælp til alle” til vores 
frivillige. Pia Dean Pedersen har ansvaret for undervisningen og 
Charlotte deltager som medinstruktør. Se også mail fra Charlotte 
den 13. april. 
 
Kurset udbydes på tre forskellige tidspunkter i april og maj: 
 

• Mandag d. 27. april kl. 18.30 -20.30, Røde Kors Huset, 
Østergade 22, Ringkøbing 

 

• Mandag d. 11. maj, kl. 10 - 12, Røde Kors Huset, Østergade 
22, Ringkøbing 

 

• Mandag d. 11. maj kl. 18.30 - 20.30, Outletbutikken, 
Bredgade 62, Lem. 

 
Det er et kort og meget overskueligt kursus. Når man 
deltager i kurset, får man et diplom. Der er plads til flere 
frivillige, så man skal bare melde tilbage til Charlotte.  
 

7. Røde Kors, Ringkøbing har 
125-års jubilæum 

Røde Kors, Ringkøbing, har (formentlig) 125-års jubilæum i år. 
Ganske vist har vi ikke kunnet finde dokumentation, der klart 
viser, at foreningen blev stiftet i 1901, men afdelingens 100-års 



jubilæum blev markeret på forskellig vis i 2001, så mon ikke ”den 
er god nok”? 
I hvert fald har bestyrelsen besluttet, at vi fejrer vores 125-års 
jubilæum i år. 
 
Der er nedsat en gruppe, som skal arbejde med, hvordan vi 
markerer jubilæet. Gruppen består af Anita, Hanne Bovbjerg og 
Hanne Barløse samt – i hvert fald i startfasen – Thorkild. 
 
Drøftelse: 
Ideer til hvordan vi kan markere jubilæet? 
Gruppen består af Anita, Hanne, Hanne, Johnny, Marie Louise og 
Thorkild (lidt endnu).  
Det første opstartsmøde har fundet sted. Caféen har 25-års 
jubilæum i år, hvilket bliver slået sammen med 125-års jubilæet. 
Fredag d. 28. august bliver der åbent hus i caféen om 
eftermiddagen, for frivillige, samarbejdspartnere mm.  
Der vil også komme et arrangement på torvet en lørdag (muligvis 
d. 29. august), hvor der vil være plancher/billeder, og hvor vi 
fortæller om Røde Kors, og hvor der gerne må være musik og 
god stemning.  
Ideer fra mødet: modeshow. Recycling workshop. Måske kunne 
man producere tøjet i perioden op til, og så lave modeshow. 
Tombola – måske butikkerne kan sponsorere gaver.  
Meld tilbage til Anita.  

 
8. Eventuelt 

Karin vil gerne stoppe med at samle donationer (julegaver) til 
juleaften. Hun vil gerne i år være med til at vise hvilke butikker, 
man kan gå ind og få donationer fra, og hvordan rutinen plejer at 
være, og så må to nye tage over. 
Man starter typisk op i starten af september.   
 
Hvis der startes et nyt familienetværk op, er der stadig to 
børnepladser (6-13 år) på Påruplejren (der arrangeres af Røde 
Kors).  
 
Næste gang hører vi om caféens kreative aktiviteter (Karin) og 
Integrationen (Else). 

 


