
  
 
 

 AFDELINGSMØDE  

 Afbud sendes til tsped@rodekors.dk og ml@rkbgym.dk  

 

Mødetidspunkt 
 

Onsdag d. 8. februar 2023 kl. 19.00 

Sted Østergade 22, Ringkøbing 

Deltagere 
 
 
 

Thorkild Sloth Pedersen  
Mie Hansen 

Jørgen Leegaard (afbud) 
Karen Markussen  
Johnny Lyngbak 
Marie Louise Lindsay 
Simone Larsen(afbud) 
Frank Knudsen (afbud) 
Anne Grethe Nielsen(afbud) 
Christina Durinck (afbud) 
Karin R. Andersen  
Lone Kruse Pedersen 
Solvej Brink 
Anita Borup 
Else Kirkegaard 
Charlotte Søborg 
Inge-Lise Samsøe 
Birthe Brandhøj Hansen 
Hanne Bovbjerg Jensen 
Claus Bülow (afbud) 
Kent Nygaard 
Karin Lindgaard 
 

Mødeplan foråret 2023 Generalforsamling: 
      28. februar 
 
Frivilligfest/nålefest: 

8. maj 
 
Bestyrelsesmøder: 

21. februar 
14. marts 
18. april 
23. maj 
 

mailto:tsped@rodekors.dko


Afdelingsmøder: 
      31. maj 
 
Frivilligbazar 
       15. april 

1. Velkomst og præsentation Vi fortsætter modellen med at Thorkild informerer om 
muligheden for kurser kvartalsvis. 
Karen leder mødet.  

2. Godkendelse af dagsordenen Godkendt 
  

3. Oplæg om Familienetværket 
ved Solvej og Lone 

 
 
 
 

Familienetværket har været udfordret af mangel på familier og 
manglende samarbejde med kommunen. Har dog for nyligt været på 
besøg hos Børn og Unge og fortælle om aktiviteten.  
Aktiviteten tilbyder familier med børn under 14 år et netværk, der kan 
være med til at øge familiernes trivsel. Familienetværket mødes sidste 
onsdag i måneden og laver forskellige aktiviteter sammen. De har plads til 
5 – 6 familier ad gangen, og netværket sigter efter, at familierne på sigt 
kan stå på egne ben og danne nye venskaber (og så vil forlade netværket). 
P.t. består familienetværket af Solvei + Lone + to frivillige.  
Snakken og det hyggelige samvær er omdrejningspunktet. De mødes i 
Røde Kors huset og kan f.eks. spise sammen, spille spil eller tage på ture. 
Målgruppe: børnefamilier i socialt udsatte positioner, f.eks. med løs 
tilknytning til arbejds- eller uddannelsesområdet. Alle kommer frivilligt og 
skal have lyst til at deltage aktivt (også forældrene). 
Det er dejligt for deltagerne, at det ”kun” er for hyggens skyld, og de 
udtrykker, at de er glade for det.  
Status nu er at de ved sidste møde var 5 eller 6 familier, ca. 25 - 30 
mennesker, og der er endnu en familie på vej ind i netværket. Nogle er 
kommet via julehjælp, nogle fra facebook, andre igennem andre netværk.   
Der afvises pt ikke nogen, for folk kan jo også melde fra igen.  
Der er pt. frivillige nok.  
Næste større tur planlægges til Jyllands Park Zoo, men primært foregår 
aktiviteten i Røde Kors huset.  

4. Kort orientering  
- om generalforsamlingen 
- fra bestyrelsen (TSP)  

 

Dagsorden til generalforsamlingen er vedhæftet. 
Alle aktivitetsledere får ordet i 3 minutter. Forsøg at ramme 3 
minutter – vi har mange aktiviteter. Beretningen skal også laves på 
skrift, så den kan komme op på hjemmesiden.  
Bestyrelsens forslag til planer for det kommende år:  

• Rekruttering af nye frivillige.  

• Afklare lokaleforholdene for cafeen. Vi er i gang med 
sonderinger.  

• Byggegenbrug giver stadig ikke overskud, men er i positiv 
udvikling, og bestyrelsen sporer fremgang. Byggegenbrug 
skal fortsætte næste år. Der håbes stadig på et samarbejde 
med kommunen/genbrugspladsen.  

• Færdiggøre kommunikationsstrategi for afdelingen. 

• Vi vil yde 30.000 kr. i internationale og nationale 
venskabsprojekter. (Forklaring: vi har været for sent ude, 
og lofterne på projekterne var fyldt før vi nåede at melde 



ind, hvilket betød at vores afdeling ikke kunne donere 
penge.)  

• Mail og fildelingssystemet skal i første omgang prøves af af 
bestyrelsen.  

 

5. Oplæg om Byggegenbrug ved 
Hanne Bovbjerg Jensen 

Byggegenbrug har nu eksisteret godt et år. Det store rum er fyldt 
op med materialer, og der er rigtig meget forskelligt. Der er ingen 
nips, drikkeglas osv., det er der ikke plads til. Der er en afdeling 
med brugte hvidevarer. Der er gulvbrædder, men det er forskellige 
slags. Indvendige, udvendige døre, masser af dem. Det samme 
gælder vinduer. Tæppestykker i nålefilt fra den gamle boligbutik. 
Der er også maling. Gevind, rør, skruer, søm, hængsler i poser, og 
dem er der salg i. Generelt en masse værktøj. Haveredskaber, 
havemøbler, cykler, plæneklipper, håndvaske, et helt 
egetræskøkken, der sælges i løs. Gamle skabe/badeværelsesskabe 
mm sælger også godt. Mursten, gasbeton, ovenlysvinduer.  
Det går fremad med salget, og de får mange ideer og flytter mange 
ting rundt, og flytter også rundt på indretningen.  
Der kommer i næste uge en ny container, så der er mulighed for 
opmagasinering af ekstra døre – ting de har flere af, lange lægter 
mm. Der skal også ændres et rum, så det bliver til et værksted.   
Selv køkkenet er nu indtaget af papkasser, og bruges kun til at lave 
kaffe i. Der tænkes fremad, og de tror på projektet. Det er også 
sjovt og de har det sjovt sammen, hvilket er vigtigt, så de frivillige 
også har glæde af det. Der kan stadig bruges flere frivillige.  
Ideer: folk i samfundstjeneste, ”åbent hus” -dag, hvor alle frivillige i 
afdelingen kunne møde op og give en hånd.  
Omsætningen går i den fornuftige retning.  

6. Pause  

7. Kort opfølgning på 
afdelingsmødet den 15. 
november 2022 

På afdelingsmødet den 15. november 2022 besluttede vi 
følgende: 

- Der udsendes informationer om kurser kvartalsvis 
- Der udarbejdes en oversigt over afdelingen, som kan 

vedlægges velkomstpakken, så man kan få et overblik 
over afdelingens aktiviteter. 

- Der skal udarbejdes en kommunikationsstrategi. 
- En velkomstpakke til nye frivillige skal være tilgængelig 

(den står på hylden over computeren). Simone sørger 
for genopfyldning. Alle nye frivillige skal skrive under 
på en seddel om tavshedspligt. Husk: der skal 
indhentes børneattest på frivillige, der har bare det 
mindste med børn at gøre (f.eks. en tur). Det er 
aktivitetslederens ansvar at sørge for det. Man 
kontakter landskontoret, der står for processen.   
Det er den enkelte aktivitetsleder der står for at 



opbevare frivillighedsaftalerne (inkl. 
kontaktinformationer på pårørende).  

 

8. Oplæg om genbrugsbutikken i 
Nygade 15 ved Birthe 
Brandhøj Hansen 

 Ca. 50 frivillige i butikken. To hold kører ud og tømmer 
containere rundt i byen. Der deles kørsel med Byggegenbrug. 
Alt afleveres i butikken til grovsortering. Der kommer rigtig 
meget, og hvis det er hullet, beskidt, lugter bliver det sendt 
videre til Horsens. Formiddagshold og eftermiddagshold har 
forskellige ting, de står for. f.eks. fritidstøj. De forskellige hold 
gør det så klart. Varerne hænger i butikken i fem uger, og hvis 
det hænger så længe, bliver det taget væk igen og sendt til 
centrallageret i Horsens. Der er mange stabile medarbejdere. 
Der kan stadig bruges flere frivillige, men det er også fordi det 
er svært at flytte rundt på holdene, der har kørt i lang tid og 
kender hinanden godt. De er heldigvis gode til at vikariere.  
Faste hold man – fre og lør er der en vagtordning, da ikke alle 
kan arbejde lørdag. En konsulent fra RK kommer af og til og 
giver råd og indspark. Ellers kører holdene meget for sig selv – 
det er f.eks. dem selv der prissætter deres varer. De får ros 
for en flot butik, og den har en god placering for enden af 
gågaden. I 2022 nåede de en milepæl – de rundede en million 
i omsætning. De får lokalt fra nørklerne, der strikker trøjer og 
strømper, og det er butikken glade for.   
Der er personalemøde to gange årligt.  
De har ”pyntepigerne”, som også sørger for at lægge noget på 
sociale medier, og det fungerer godt.  
Der er stadig overraskende meget tøj, der bliver indleveret, 
og det er godt for RK.  
Butikken har åbent man – fre 10 – 17, lør 9.30 – 13.00 
 

9. Kort orientering (TSP) - Ringkøbing-Skjern Kommune oplyser, at de tager 
initiativ til et fælles rekrutteringstiltag i Ringkøbing 
lørdag den 15. april. Vi ved ikke meget om det endnu, 
men RK skal naturligvis være en del af det. Det skal 
især være de aktiviteter, der mangler mange frivillige, 
der skal deltage.  

- Røde Kors’ vinterhjælpspakke. Finansieret af at vi alle 
gik rundt i mørke d. 1. januar, og Norlys donerede 
penge til RK. Pengene går til to ting: Brugere i RK-
aktiviteter kan søge om et gavekort til daglige 
fornødenheder. Denne pulje er fyldt op. Den anden 
del går til at understøtte fællesskabsfremmende 
aktiviteter. De skal være rettet mod brugere. Cafeen, 
familienetværket, sprogcafeen? Puljen er stadig åben 
og kan søges via Mit Røde Kors. 



10. Oplæg om nørklerarbejdet 
ved Charlotte Søborg 

Det går ikke så godt for nørklerne, og gode forslag 
modtages gerne. Der er 22 nørklere, 7 arbejder 
hjemme, de mødes hver tirsdag formiddag hvor der i 
snit kommer 6. Det er en halvering på et år. To er 
døde for nyligt, og de var meget flittige nørklere, og 
RK havde betydet meget for dem. De fleste er 
efterhånden 70 +. 
På grund af krigen i Ukraine kan de ikke længere sende 
nørklerier til Belarus/Hvide Rusland, hvor de ellers 
plejer at sende det til.  
Der er forskellige forsøg på at få afsat nørklerier til 
andre steder, men det er ikke lykkedes endnu. RK-
landskontoret har meldt ud, at man selv må finde 
lokale aftaler. Faktisk skulle det alligevel udfases i 
løbet af de næste fem år, da det kan være 
problematisk at sende nørklerier afsted og 
underminere landenes egen økonomi. Kan man sælge 
nørklerierne i RK-butikkerne, vil det generere et 
overskud der bedre kan bruges, men det kræver en 
bedre kvalitet i nørklerierne, og en anden type 
nørklerier end nørklerne måske foretrækker.  
Men alt det positive: det gør en kæmpe forskel for 
nørklerne. Det bekæmper ensomhed, de er dygtige, 
og det sociale betyder meget. Ulemperne: formålet er 
ændret markant, og alle parter skal finde sig til rette i 
den nye virkelighed. Det var nemmere da man bare 
fyldte papkasser og sendte dem afsted.  
Der mangler nørklere, og de må også gerne være 
yngre.  
Drøm: at RK (organisationen) stod mere bag og 
støttede op om aktiviteten, f.eks. fandt aftagere ude i 
verden. De kunne have fået mere hjælp til at finde sig 
bedre til rette. 
Andet tiltag: måske kunne de også mødes om aftenen, 
det kunne måske også tiltrække yngre mennesker. 
Måske er der en, der gerne vil stå for den aktivitet? 
Charlotte vil gerne hjælpe i gang.   
Lidt bedre rammer ville være dejligt (lidt mere plads – 
men det kommer).  
Endelig en knap på kasseapparatet i butikken, så man 
kan se, hvor meget der bliver solgt for nørklerne. Det 
kan muligvis lade sig gøre siger Birthe. 
Nørklearbejde må gerne stilles til rådighed for andre 
organisationer.  
Næste gang nørklerne skal på tur, og det kan være 
svært at få de ældre brugere til at køre, så skal 



aktivitetslederne blot spørge ud i netværket, der er 
sikkert nogen, der gerne vil køre (RK betaler benzin). 

11. Eventuelt - Næste forløb i Sorggruppen (Karen) 
Næste forløb stater op d. 13. marts, så hvis man 
kender nogen, der kunne passe ind, så sig til. Det vil 
også komme i diverse medier.  

- Frivillige til ældrelejr (Karen) 
Et samarbejde mellem RK-afdelinger i Ringkøbing-
Skjern kommune. Det er d. 12. – 16. juni i år (uge 24). 
Ældre, som ikke kommer så meget ud, kan komme 
med. Prisen er 1000 kr. for deltagere, men den 
dækker alt. Der er normalt ca. 25 – 30 + frivillige. 
Karen er alene fra Ringkøbing og vil gerne have en 
anden med. Man er delt ind i forskellige grupper, der 
står for forskellige ting dernede.    

- Næste afdelingsmøde (Karen) 
Det har været dejligt at høre hvad de enkelte 
aktiviteter laver. Til næste afdelingsmøde d. 31. maj 
bliver der også lidt socialt + noget mad. Denne gang 
skal Karin/besøgstjenesten og Inge-Lise/ 
Vågetjenesten fortælle lidt om, hvad de laver i deres 
aktivitet.  

- Lørdag d. 25. februar er der ”suppe-café” i RK-cafeen, 
hvor folk kan komme forbi cafeen og få suppe og en 
kop kaffe, og se, hvad det er for et sted. Alle er 
velkomne, både helt nye og folk der har været her før. 
Karin, Anita, og Simone står for arrangementet. 
Suppen bliver lavet på Alkjærskole og det er først til 
mølle-princippet.  
Det er dejligt, hvis der er nogen aktivitetsledere, der 
har mulighed for at møde op. Der gøres reklame for 
arrangementet både på sociale medier og rundt om i 
byen – så spred budskabet. Der kan godt bruges 
hjælpere på dagen, da de ellers kun er tre til at øse op.  

- Nålefesten: der mangler en foredragsholder Johnny er 
i kontakt med hovedkontoret om en.  

- D. 7. marts er der indkaldt til seniormøder, hvor 
seniorer bliver informeret om forskellige ting. Kunne 
RK have en stand, så vi også har mulighed for at 
informere folk om det?  Det er især aktuelt for 
sorggrupper.  

 


