Karen hjalper folk i sorg i Ringkgbing

Karen Markussen manglede nogle at tale med, da hun mistede sin livspartner.
Nu hjeelper hun andre, der har mistet deres neere.

Af Rasmus de Boer, Rode Kors

- Man skal kunne tale at hgre om andres sorg, og man skal kunne tdle tavshed.
Sadan fortzeller Karen Markussen omkring det at veere aktivitetsleder for en sorggruppe.

Cirka to gange om méneden mgdes hun og hendes frivilligkollega med gruppen i Ringkgbing. De starter
med at tale om, hvordan de har haft det siden sidst, de mgdtes. Derefter lader de samtalen Igbe, som
den naturligt vil. Ofte kommer de ind pa spgrgsmal som, ‘hvor finder du trgst?’, 'hvad betyder gravstedet
for dig?’ og 'hvad ggr jeg, hvis mine bgrn har det svaert med, at jeg far en ny kaereste?’

- Vi taler om meget forskelligt fra gang til gang. Vi mener, at det er nuet, der bestemmer, og derfor
bruger vi kun spgrgsmalene, hvis samtalen gar i std, siger Karen Markussen.

Gennem et forlgb i sorggruppen mgdes deltagerne over et halvt ar 10 gange i cirka to timer ad gangen.
Deltagerne betaler et symbolsk belgb pa 300 kroner for forlgbet, som daekker kaffe, kage og frugt. Der er
mellem seks og otte med.

Karen Markussen fortzeller, at deltagerne som regel er folk over 50 ar, der - ligesom hende selv - har
mistet deres livspartner. Det, der adskiller deltagerne, er, hvordan det er sket:

- Nogen har oplevet pludselige dgdsfald, mens andre har vaere gennem lange forlgb - helt op til 20 ar -
hvor man hele tiden har angsten i sig, siger hun.



Et efterspurgt behov

Karen Markussen kom p& idéen med at danne en sorggruppe i afdelingen, da hun talte med lederen af
Medborgerhuset i Ringkgbing. Lederen fortalte hende, at hun kendte flere, der savnede at veere del af en
sorggruppe. Hun spurgte derfor, om ikke det var noget Karen og Rgde Kors kunne sta for.

I dag, over tre ar senere, har sorggruppen i Ringkgbing haft fem forlgb med en lille pause under
coronanedlukningerne - og det har vaeret en keempe succes, siger Karen Markussen:

- Folk er meget glade for sorggruppen. Jeg fik pa et tidspunkt et brev til min fadselsdag, hvor der stod:
"Tak, fordi du gav mig lysten til at leve livet igen.” Jeg tror aldrig, at man kan komme over sorgen over
at miste en elsket, men vi laerer hinanden at leve med sorgen. Sorgen bliver en perle i dit hjerte, som du
har med dig.

Selvom hovedpointen med aktiviteten er at give deltagerne redskaber til at hdndtere deres sorg, har
sorggruppen 0gsa gavnet deltagerne pd andre mader. For n&r man abner op for andre mennesker pa en
fglsom made, er der stor chance for, at der bliver dannet teette netvaerk mellem deltagerne:

- Der er nogen, som nu mgdes og spiller kort sammen. Det er ikke alle, men mange finder nogen i
sorggruppen, som de fortszetter med at ses med. Jeg mindes endda, at der er kommet et kaerestepar ud
af det, fortaeller Karen Markussen.

Tryghed er fgrsteprioritet

Selvom aktivitetslederen har baggrund som terapeut og sygeplejerske, understreger hun, at sorggruppen
ikke er en erstatning til professionel terapi:

- Det skal ikke vaere terapi. Fokus er naervaer og samvaer. Men for mange er det faktisk en slags terapi.
Det, at man er sammen om at veere i en sorg, er vigtigt, siger hun.

Tryghed er nemlig fgrsteprioritet, og derfor er der ogsa tavshedspligt for alle deltagere i sorggruppen, og
efter anden session lukker de for tilmeldingen, sa deltagerne fgler sig afslappede og trygge omkring de
mennesker, der er med.

Til sidst fortzeller hun, at en del af succesen i Ringkgbing kommer af, at der har veeret et godt
samarbejde blandt tre organisationer i lokalomradet.

- Rgde Kors har det gode ry, Medborgerhuset har et lokale, og Aldre Sagen hjzelper os med at komme ud
til mange, siger hun.

Derfor anbefaler hun ogsd andre afdelinger at ggre det samme, hvis de gnsker at starte en sorggruppe i
deres by, og hun fortzeller, at man er meget velkommen til at tage kontakt til hende, hvis man i sin egen
afdeling har lyst til at opstarte en sorggruppe.






